
Πειραµατικό Γυµνάσιο Φυσική Α′ Γυµνασίου

Μαθήµατα 4, 5: Θερµοκρασία και Θερµότητα
Χρησιµοποιώντας την αίσθηση της αφής µας είναι συνήθως εύκολο να κατατάξουµεΤι είναι η

ϑερµοκρασία ; τα σώµατα σε κρύα και Ϲεστά. Η ϑερµοκρασία είναι το ϕυσικό εκείνο µέγεθος το οποίο

µας πληροφορεί πόσο Ϲεστό ή κρύο είναι ένα σώµα. ΄Οσο µεγαλύτερη η ϑερµοκρασία

τόσο πιο Ϲεστό είναι το σώµα, ενώ όσο πιο χαµηλή τόσο πιο κρύο.

⊲ Πάρτε τρία δοχεία και γεµίστε το ένα µε κρύο νερό, το άλλο µε χλιαρό και τοΠείραµα:

τρίτο µε Ϲεστό νερό (Προσοχή, όχι τόσο Ϲεστό που να σας κάψει !) Βάλτε το δεξί

σας χέρι στο παγωµένο και στην συνέχεια στο χλιαρό νερό. Στη συνέχεια ϐάλτε

το αριστερό σας χέρι στο Ϲεστό νερό και στην συνέχεια στο χλιαρό. Τα δύο χέρια

σας ϐρίσκουν το χλιαρό νερό εξίσου Ϲεστό ; Τελικά η αίσθηση της αφής µας είναι

αξιόπιστο ϑερµόµετρο ;

Πως ϑα µπορούσαµε όµως να µετρήσουµε την ϑερµοκρασία ; Μήπως υπάρχειΜέτρηση της

ϑερµοκρασίας. κάποια µετρήσιµη ιδιότητα των σωµάτων που να επηρεάζεται από την ϑερµοκρασία

τους ; Ευτυχώς υπάρχει. Ξέρουµε ότι όταν αυξάνεται η ϑερµοκρασία ενός σώµατος

οι διαστάσεις του (συνήθως) αυξάνονται, δηλαδή το σώµα διαστέλλεται, ενώ όταν η

ϑερµοκρασία του µειώνεται τότε και οι διαστάσεις του (συνήθως) µειώνονται, δηλαδή

το σώµα συστέλλεται.

⊲ Ζεσταίνουµε την µεταλλική ϱάβδο του εργαστηρίου µε ένα καµινέτο και παρα-Πείραµα:

κολουθούµε την κίνηση της ϐελόνας που είναι στερεωµένη στο ένα άκρο της. Τι

συµπεραίνετε για το µήκος της ϱάβδου καθώς αυξάνεται η ϑερµοκρασία ;

Το όργανο που χρησιµοποιούµε συνήθως για την µέτρηση της ϑερµοκρασίας είναιΤο

ϑερµόµετρο. το ϑερµόµετρο υδραργύρου. ΄Ενα τέτοιο ϑερµόµετρο έχει στο ένα άκρο του ένα µικρό

δοχείο µε υδράργυρο το οποίο είναι ενωµένο µε ένα σωλήνα πολύ µικρής διατοµής.

΄Οταν ο υδράργυρος στο δοχείο ϑερµανθεί, διαστέλλεται οπότε ξεχειλίζει το δοχείο και

γεµίζει µέρος του σωλήνα. ΄Οσο ψηλότερη η ϑερµοκρασία τόσο µεγαλύτερο µέρος του

σωλήνα γεµίζει, οπότε από την ϑέση του υδραργύρου στο σωλήνα συµπεραίνουµε την

ϑερµοκρασία.

⊲ Βάζουµε ένα ϑερµόµετρο µέσα σε µείγµα νερού πάγου. Τι ϑερµοκρασία δείχνειΠείραµα:

το ϑερµόµετρο µετά από λίγη ώρα ; Στην συνέχεια ϐάζουµε το ϑερµόµετρο µέσα

σε ένα δοχείο µε νερό που ϐράζει. Τι ϑερµοκρασία δείχνει το ϑερµόµετρο τώρα ;

Πως εξηγείτε τα στρογγυλά νούµερα που προέκυψαν στις µετρήσεις σας αυτές ;

Μικροσκοπική ερµηνεία

Παρότι οι περισσότεροι άνθρωποι αντιλαµβάνονται διαισθητικά τι είναι η ϑερµο-Τι είναι η

ϑερµοκρασία

στ΄άλήθεια.
κρασία, για τους περισσότερους παραµένει µυστήριο ποια είναι η µαγική δύναµη που

κάνει ένα κοτόπουλο που µόλις ϐγήκε από τον ϕούρνο να µπορεί να µας προκαλέσει

εγκαύµατα. Για να λύσουµε αυτό το µυστήριο πρέπει να δούµε τι κάνουν τα µικρο-

σκοπικά άτοµα από τα οποία αποτελείται το κοτόπουλο όταν αυτό είναι Ϲεµατιστό.

Σήµερα γνωρίζουµε ότι τα άτοµα από τα οποία αποτελούνται τα κοτόπουλα, αλλά

και κάθε σώµα γύρω µας, δεν κάθονται ποτέ ακίνητα αλλά ϐρίσκονται σε διαρκή

κίνηση προς κάθε κατεύθυνση. Η τυχαία αυτή κίνηση ονοµάζεται ϑερµική κίνηση.

΄Οσο πιο ψηλή η ϑερµοκρασία ενός σώµατος τόσο µεγαλύτερη η ταχύτητα µε την οποία

κινούνται τα άτοµα του, ενώ όσο χαµηλότερη η ϑερµοκρασία του τόσο πιο αργά ϑα

κινούνται αυτά. Η ϑερµοκρασία ενός σώµατος δεν είναι τίποτα άλλο από το ϕυσικό

µέγεθος που µας πληροφορεί πόση κινητική ενέργεια έχει κατά µέσο όρο ένα

από τα άτοµα του σώµατος. (Αν δεν µε πιστεύετε για δείτε και εδώ: http://
phet.colorado.edu/el/simulation/states-of-matter-basics)
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΄Αρα όταν ψήνουµε το κοτόπουλο στον ϕούρνο η ηλεκτρική ενέργεια που κατανα-

λώνουµε µετατρέπεται σε κινητική ενέργεια των ατόµων που το αποτελούν. Η συνολική

κινητική ενέργεια που έχει ένα σώµα λόγω της ϑερµικής κίνησης των ατόµων του ο-

νοµάζεται ϑερµική ενέργεια. ΄Οπως µάλλον ήδη υποπτεύεστε η ϑερµική ενέργεια

που έχει ένα σώµα εξαρτάται από την ϑερµοκρασία του, που µας λέει πόση ενέργεια

έχει το κάθε άτοµο του, και από την µάζα του, που µας λέει από πόσο πολλά άτοµα

αποτελείται το σώµα.

Σίγουρα όµως όλοι έχετε ακούσει και για κάτι το οποίο ονοµάζεται ϑερµότητα. ΤιΤο πρόβληµα

της καυτής

πατάτας.
να είναι άραγε πάλι αυτή ; Για να καταλάβουµε τι είναι και γιατί την χρειαζόµαστε

ϕανταστείτε το παρακάτω σενάριο. Μετά το µάθηµα της Φυσικής γυρίζετε στο σπίτι

πεινασµένοι και ϐρίσκετε µοναδικό διαθέσιµο ϕαγητό είναι ψητές πατάτες που µόλις

ϐγήκαν από τον ϕούρνο και καίνε. Για να κρυώσετε µια πατάτα την ϐουτάτε µέσα σε

µια λεκάνη µε κρύο νερό. Μετά από λίγο η πατάτα είναι δροσερή και το νερό της

λεκάνης χλιαρό. Τώρα που ξέρουµε τι ακριβώς κάνουν τα άτοµα πατάτας και νερού

µπορούµε να καταλάβουµε τι ακριβώς συνέβη ;

Καθώς η πατάτα καίει τα άτοµα της κινούνται πολύ πιο γρήγορα από αυτά τουΝα και η

ϑερµότητα. νερού. ΄Οταν ϐουτάµε την πατάτα µέσα στο νερό τα άτοµα που ϐρίσκονται στην επι-

ϕάνεια της πατάτας συγκρούονται µε τα άτοµα του νερού και τους µεταφέρουν µέρος

της ϑερµικής τους ενέργειας. ΄Ετσι η ενέργεια των ατόµων της πατάτας µειώνεται, άρα

και η ϑερµοκρασία της πατάτας, ενώ η ενέργεια των ατόµων του νερού αυξάνεται, άρα

αυξάνεται και η ϑερµοκρασία του νερού. Το ποσό της ενέργειας που µεταφέρθηκε από

την πατάτα στο νερό µέσω των συγκρούσεων των ατόµων τους ονοµάζεται ϑερµότητα.

Γενικά, ϑερµότητα ονοµάζουµε το ποσό της ενέργειας που µεταφέρεται από

ένα σώµα σε ένα άλλο λόγο της διαφοράς ϑερµοκρασίας τους.

Ασκήσεις

1. Γεµίζουµε ένα δοχείο όγκου ενός λίτρου µε νερό ϑερµοκρασίας 20
◦
C και ένα

άλλο όγκου µισού λίτρου µε νερό ϑερµοκρασίας 21
◦
C. Σε ποιο από τα δύο κατά

την γνώµη σας τα άτοµα ϑα κινούνται (κατά µέσο όρο) πιο γρήγορα ;

2. Περισσότερη ϑερµική ενέργεια έχει ένα λίτρο νερού σε ϑερµοκρασία 20
◦
C ή µισό

λίτρο νερού στην ίδια ϑερµοκρασία ;

3. Περισσότερη ϑερµική ενέργεια έχει ένα λίτρο νερού σε ϑερµοκρασία 20
◦
C ή ένα

λίτρο νερού σε ϑερµοκρασία 30
◦
C;

4. Τι έχει µεγαλύτερη ϑερµοκρασία ένα αναµµένο κερί ή ένα αναµµένο καλοριφέρ ;

Ποιο από τα δύο παρέχει περισσότερη ϑερµότητα στο περιβάλλον σε ένα λεπτό ;

5. Κάποιος συµµαθητής σας κρατάει ένα ποτήρι µε τσάι και ισχυρίζεται ότι αυτό

έχει πολύ ϑερµότητα. Είναι σωστή η διατύπωση του συµµαθητή σας ;

6. Μπορεί να γίνει µεταφορά ϑερµότητας από το κρύο νερό προς την καυτή πατάτα ;

Γιατί ;

7. Αν τυλίξουµε ένα παγωµένο µπουκάλι µε νερό µε ένα χοντρό µπουφάν ϑα Ϲε-

σταθεί πιο γρήγορα ; Γιατί ;

8. Κάποιος σας προτείνει το καλοκαίρι να ϕοράτε ένα χοντρό µπουφάν για να µην

Ϲεσταίνεστε. Σας ϕαίνεται καλή ιδέα ; Γιατί ;

9. Τώρα που ξέρετε τι αλλάζει στο νερό όταν αυτό είναι Ϲεστό, µπορείτε να µαντέψετε

γιατί όταν πλένουµε τα ϱούχα µε Ϲεστό νερό οι ϐροµιές ξεκολλάνε ευκολότερα ;
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